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OBJETIVO El objetivo de este curso es ayudar al fumador a dejar de fumar con alegria y
entusiasmo, para que el proceso de dejar de fumar sea facil, con un sindrome
de abstinencia minimo, basdndonos en técnicas de Programacién
Neurolinguistica y el garantizado Método del Conteo, que ayuda a manejar la
ansiedad psicolégica, y terminar para siempre con esos receptores y anclajes
mentales causados por la nicotina, y que en minimos casos requeriran de un
seguimiento para evitar las recaidas y mantener invicto al exfumador,
partiendo de que no todos los adictos son iguales, y sus procesos de
rehabilitacién son distintos en cada uno.

DIRIGIDO A Este curso va dirigido a:

e Todas aquellas personas que fuman y lo han intentado dejar sin éxito, no
importando su edad.

e Aquellos que han dejado de fumar y quieren reforzar su estrategia para
evitar recaer en el habito.

info@imecaf.com Tel. 55 1085 1515 / 800 234 0800 www.imecaf.com




CURSO DE COMO DEJAR DE FUMAR

DESARROLLO HUMANO

IMECAF®

BENEFICIOS Los beneficios que obtendra al tomar este curso son:

e El mas importante es que el participante al dejar de fumar estara dando
un gran paso para cuidar o mejorar su salud.

e En el caso de las empresas, los empleados que salen a fumar 5 6 6 veces
durante su jornada laboral pierden casi una hora de su trabajo por
fumar. El dejar de hacerlo, mejora la productividad tanto del empleado
como de la empresa.

e Disminuira los resfriados y gripes que son mas comunes en los

fumadores.

e Prolongar su tiempo de vida al evitar contraer cancer o enfisema
pulmonar.

e Ayudara a ahorrar una cantidad importante al no tener que gastar en
cigarros.

e Sesiones de refuerzo para evitar la recaida.
e Podra dejar de fumar aun cuando en su entorno haya fumadores.
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Del 01 de Agosto del 2026 al 01 de Agosto del 2026, Sabado de 8 a 15 hrs.

FECHAS

Del 05 de Septiembre del 2026 al 05 de Septiembre del 2026, Sdbado de 8 a
15 hrs.

Del 10 de Octubre del 2026 al 10 de Octubre del 2026, Sabado de 8 a 15 hrs.

Del 14 de Noviembre del 2026 al 14 de Noviembre del 2026, Sdbado de 8 a
15 hrs.

Del 19 de Diciembre del 2026 al 19 de Diciembre del 2026, SGbado de 8 a 15
hrs.

Del 23 de Enero del 2027 al 23 de Enero del 2027, Sdbado de 8 a 15 hrs.
Del 27 de Febrero del 2027 al 27 de Febrero del 2027, Sdbado de 8 a 15 hrs.
Del 03 de Abril del 2027 al 03 de Abril del 2027, Sdbado de 8 a 15 hrs.

Del 08 de Mayo del 2027 al 08 de Mayo del 2027, S3bado de 8 a 15 hrs.

TEMARIO

I. ANTECEDENTES DEL CIGARRO, ;PORQUE NOS ENGANCHAMOS?
1. ;{PORQUE NOS RESULTA TAN DIFICIL DEJAR DE FUMAR?

1. ¢PORQUE SEGUIMOS FUMANDO AUN CUANDO QUEREMOS DEJAR DE
FUMAR?

IV. LA ADICCION A LA NICOTINA Y SU SIGNIFICADO

V. ¢PORQUE DURANTE ANOS, HEMOS CONSIDERADO AL CIGARRO COMO
APOYO EN MOMENTOS DE ESTRES, CONCENTRACION, ABURRIMIENTO Y
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VI

VIL.

VIIL.
IX.

XL

XII.

XIII.

XIV.
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RELAJACION?

¢PORQUE SENTIMOS QUE ESTAMOS RENUNCIANDO A ALGO CUANDO
TRATAMOS DE DEJAR DE FUMAR?

¢COMO LA SOCIEDAD, LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LA PUBLICIDAD
NOS PERSUADIERON A ENGANCHARNOS AL CIGARRO?

LA NICOTINA ES UNA DROGA, FUMAR ES UNA ADICCION
¢COMO ENFRENTAR EL SINDROME DE LA ABSTINENCIA?
¢PORQUE EL MIEDO A ENGORDAR POR DEJAR DE FUMAR?

MIEDO A EXTRANAR EL CIGARRO EN SITUACIONES TENTADORAS Y
ESTRESANTES

IMPLEMENTACION DE TECNICAS DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
(PNL) PARA LOGRAR DEJAR DE FUMAR PLACENTERAMENTE Y
DEFINITIVAMENTE

¢COMO ENFRENTAR FUTURAS CRISIS DE EXFUMADOR CUANDO SE
PRESENTEN, Y POR ENDE EVITAR LAS RECAIDAS

EL MOMENTO DEL ULTIMO CIGARRO
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POLITICAS DE PAGO

* Precios en Pesos Mexicanos - Excepto casos que se indique en
otra moneda de manera expresa

« LIQUIDACION TOTAL - Aplica previa al inicio del evento

+ POLITICAS DE PRECIOS Y DESCUENTOS - Sujetas a términos y
condiciones de IMECAF

* FINANCIAMIENTO - NO aplica

METODOS DE PAGO

TARJETA DE CREDITO / DEBITO

* VISA y MASTER CARD - No requiere presentacion fisica

* AMERICAN EXPRESS - Si no es por PayPal, requiere presentacion
fisica

MESES SIN INTERESES

*3,6,9Y 12 MSI - Tarjetas Banamex

PayPal (Segun las opciones disponibles en la plataforma)
TRANSFERENCIA INTERBANCARIA

* BANAMEX - Clabe 002180414600184021

DEPOSITO BANCARIO

* BANAMEX - Cuenta 18402

* Sucursal 4146

TRANSFERENCIA O DEPOSITO REQUIERE REFERENCIA

* Colocar cualquiera de los siguientes datos como referencia:
* Nombre, razén social, RFC o numero de factura
BENEFICIARIO

* IMECAF México, SC
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. POLITICAS DE CONFIRMACION Y CANCELACION

PENALIZACIONES

NO APLICA - Notificando hasta 6 dias habiles previos al evento

* 20% - Notificando con menos de 6 dias habiles previos al evento - Se podra elegir otro Curso
pagando la diferencia. En caso de reincidencia, aplica penalizacion del 100%

* 100% - NO SHOW (No Asistencia) o notificando con menos de 72 hrs. habiles previas al evento
« CANCELACIONES CON TARJETA DE CREDITO / DEBITO - Se les descontaran las comisiones
efectuadas por el banco emisor (incluyendo la opcién de meses sin intereses, en su caso)

CONFIRMACION OFICIAL

IMECAF notificarad 5 dias habiles previos al evento via e-mail y/o teléfono del contacto proporcionado por la
empresa contratante y ésta debera confirmar por el mismo medio su asistencia.

Se sugiere realizar la gestién de viaticos, en su caso, una vez recibida | IMECAF no se hace responsable por
gastos incurridos en este rubro.

IMECAF se reserva la posibilidad de cambios sin previo aviso por causas ajenas a su voluntad - Cursos sujetos a
QUORUM MINIMO

© IMECAF México S.C. Todos los derechos reservados [ﬂ] [m] [a] [] [u] [a]
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